Ziua Mondiala a Somnului

. q. - . s 1 o
Dormi bine, traiesti mai bine. ++

-13 Martie 2026- *
+

%snpwm SR_'_:: \Ggrld Sleep Day

T s Mareh 13,2026

2

Hosted by World Slep Sociey

Wendsiees bay

- tvenecer Nareh 13,2026
8L -

DORMI BINE, TRAIESTI MAI BINE!

13 martie 2026

PROGRAM

Locatia: Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta, Amfiteatrul C. Anastasatu

Interval orar Descriere

10:45-11:00 Welcome coffee

Conferinta de presa
Deschidere eveniment

e  Prof. univ. dr. Florin Dumitru Mihdltan - Presedintele Societdtii Romdne de Pneumologie

e Sef Lucr. dr. Oana Claudia Deleanu - Presedintele Sectiunii de Somnologie si VNI din cadrul SRP

e As. medical licentiat Claudina Ddnild - fost Presedinte al Departamentului membrilor afiliati din
cadrul SRP

11:00-12:00 INVITATI

e Sef lucr. dr. Mihaela Oros - medic primar pediatru, competentd in somnologie pediatricd

e Valentin Florin Ciocan - Presedintele ANMCS- Presedinte cu Rang de Secretar de Stat

e  Prof. univ. Gheorghe Popescu - Managerul Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta

e Asist. Univ. dr. Zaharia Dragos— Director medical Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta
e As. med. lic. Csillag Paul, Director de ingrijiri la Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta

e As. med. Cretoi Mdddlina, Presedintele Departamentului membrilor afiliati din cadrul SRP-

12:00-12:30 Pauza
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12:30-12:45

12:45-13:30

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-16:00
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Simpozion ”Incursiuni in Somnologie”

Sesiune satelit Ely Lilly Romania
Mounjaro - Noi perspective in tratamentul Obezitatii
Prof. dr. Florin Dumitru Mihdéltan

Sesiune stiintifica |

Moderatori: Claudina Danild, Oana Deleanu, loana Tanase

1. 30 de Ani de la somnul ignorat la somnul studiat- O calatorie in Romania

As. medical licentiat Claudina Danila

2. Somnul si munca

Dr. Andrei Nicoleta, medic specialist Medicina Muncii

3. Consecintele psihologice, neurocognitive si sociale ale sindromului de apnee in somn obstructiv
Psiholog Clinician loana Tanase
Sesiune satelit AstraZeneca Pharma

Cum Tmbunatatim calitatea vietii pacientilor cu boli respiratorii obstructive cronice

Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan
Pauza de masa

Prezentari si demonstratii practice / hands-on/ aparatura medicala
Air Liquide Vitalaire Romania, Linde Gaz Romsnis, NewMedics, Gongora

Echipa implicata formata din medici cu competenta in somnologie si asistentii medicali cu specializare
in Pneumoftiziologie

Medici: Sef. lucr. dr. Claudia Oana Deleanu, Sef lucr. dr. Stefan Dumitrache-Rujinski, Asist. Univ. dr.
Corina Borcea

Asistenti medicali: Claudina Danila, Trocan Adrian, Sandu Nicoleta, Pascu Daniela, Gabor loan,
Stan Andreea

Ultimele noutati privind dispozitivele si echipamentele medicale
Montare poligraf, validare date- interpretare trasee - cazuri clinice prezentate
Montare interfete si tubulatura
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16:00-16:20

16:20-16:30

16:30-16:40

16:40-17:30

16:40-16:55

16:55-17:10

17:10-17:25

17:30
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Sesiune satelit Air Liquide Vitalaire
Somnul trebuie interpretat nu doar inregistrat -- artefacte si confuzii. Cazuri clinice
Sef. lucr. dr. Claudia Oana Deleanu

Pauza de cafea
Sesiune satelit NewMedics

Sesiune stiintifica Il

Moderatori: Claudina Danild, loana Munteanu

1. Cresterea compliantei pacientilor la terapia cu presiune pozitivd continua (CPAP)

As. medical principal Acostachioaie Raluca

2. Sleep well, live better - Importanta screening-ului tulburarilor de somn

Sef lucr. dr. Munteanu loana - medic primar pneumolog, competenta in somnologie

3. Tulburarile respiratorii in timpul somnului- de la poligrafie la polisomnografie
Dr Liliana Grigoriu- medic primar pneumolog, competenta in somnologie
DISCUTII FINALE

INCHIDERE EVENIMENT
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